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O Codigo da Inteligéncia:
Excelenaa Emocional e Profissional

? Vocé sabe quais sao as quatro armadilhas
da mente que bloqueiam a inteligéncia e
a saude psiquica?

De acordo com o renomado psiquiatra Dr.
Augusto Cury, o conformismo, o0
coitadismo, o medo de reconhecer os
erros e o medo de correr riscos sao o0s
maiores viloes da nossa sanidade mental e
do nosso desenvolvimento.

Quantas vezes vocé ja pensou, disse ou
ouviu alguém dizer: “Sou um(a)
azarado(a)”, “Nada do que fago da certo” ?
E quantas vezes desistiu de tentar porque
teve medo do fracasso, se tornando inerte
ou mentalmente preguicoso(a), e
arrumando um monte de desculpas para
nao lidar com novos desafios ?

ATENCAO! Vocé (ou alguém de sua
equipe) pode estar preso(a) em uma
armadilha mental. Na busca pela
exceléncia emocional e profissional, a
mente pode ser uma grande amiga ou uma
grande vila. Para saber um pouco mais,
ACESSE AQUI A PALESTRA confira a palestra de encerramento das
atividades de desenvolvimento gerencial
de 2023.

Um novo ano chegando e a gente dando adeus a 2023.

Sempre é tempo de despedidas e recomecos. Este ano tivemos

\ muitos desafios, mas também grandes aprendizados! Seja na

)&-., nossa vida pessoal ou na profissional, alguns ciclos se encerram e
outros se abrem.

Nosso recado de Natal para as liderancas do TSE é: Navegar é

preciso! O conhecimento que vocé adquire é a sua bussola,

independentemente da rota, do barco ou das tempestades que
terd que enfrentar pelo caminho. Estude ! Desenvolva-se!

Boas e@ta@ ¢ Feliz 2024!

Equipe da SEDES.




